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SEMINARIO

Actualización de la función
del tutor en Educación

Media Superior y Superior



DURACIÓN MODALIDAD
Videoconferencia

DIRIGIDO A
Pedagogos, orientadores

educativos y especialitas en
ciencias educativas, facilitadores

Actualización de la función
del tutor en Educación
Media Superior y Superior

SEMINARIO

Ser capaz de crear estrategias de acción tutorial eficientes y pertinentes al contexto del tutorado.

Reforzar las habilidades que le permitirán coadyuvar en la formación integral del tutorado.

Conocer y aplicarlas herramientas necesarias para la confianza necesaria en la ejecución de acciones tutoriales.

Adquirir las técnicas mediante las cuales llevará el seguimiento del tutorado en la formación emocional, 
académica y salud.

Generar estrategias de evaluación de la acción tutorial.

Otorgar acompañamiento en el aspecto socioemocional y en estilos de vida saludable a los tutorados a través de 
diferentes estrategias como parte de las acciones tutoriales.

60 Horas

Beneficios:

Propósito: 

El tutor fortalecerá habilidades para regular socio emociones en las diferentes situaciones de vida y desarrollar estilos 
de vida saludable a través de estrategias que implementará en el plan de acción tutorial a través de conocimientos y 
ejercicios prácticos en el propio contexto del tutor.

Descripción: 



MÓDULO 1: Acompañamiento socioemocional en la función de tutoría

· Autoconocimiento y autoestima
· Relaciones humanas y su problemática
· Relaciones socioculturales
· Manejo de la sexualidad

MÓDULO 2: Estrategias en la acción tutorial

· Habilidades básicas de pensamiento
· Desarrollo del pensamiento crítico
· Habilidades de comprensión
·Habilidades para la solución y toma de decisión

MÓDULO 3: Estilos de vida saludable del tutorado

· Pautas para una buena alimentación e higiene del sueño
· Conductas de riesgo: Adicciones a sustancias y conductas
· Técnicas y hábitos de estudio
· Administración de tiempos

Contenido Temático: Lic. Azucena
Macías López

Especialista en Constructivismo y 
Educación, docente universitaria 
desde hace más de 20 años 
acompañando los procesos de 
aprendizaje de alumnos y maestros 
mediante la capacitación en 
diversos programas educativos.

Lic. Liliana
Domínguez Rodríguez

Lic. en Pedagogía (UPAEP), ha 
ejercido la docencia por casi 30 
años, colaborando en los niveles 
educativos de preescolar a 
licenciatura dentro de diferentes 
instituciones educativas. 
Actualmente colabora con el área de 
PASE en UPAEP.

Informes
Tel. 222 229 9400 ext. 7052
ilse.ramirez@upaep.mx

222 310 7396
UPAEP Educación Continua

educacioncontinua.upaep.mx


