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DIPLOMADO

Seguridad y salud
en el trabajo

DURACION MODALIDAD DIRIGIDO A

A . Médicos generales o de empresa,

226 Horas Videoconferencia lic. en area de RH, lic. en Derecho,
enfermeras, técnicos en seguridad en el
trabajo, ing. industrial, ambiental o civil

Descripcion:

Diplomado con registro ante la STPS que abarca todos los aspectos importantes para capacitar al profesional
encargado de la Salud y de la Seguridad de los trabajadores de las empresas, implementando programas y acciones
para la promocion y prevencion de los accidentes y enfermedades del trabajo, asi como también el disefo de
estrategias dentro de su ambito laboral para evitar los danos a la salud de los trabajadores, impactando directamente
en la disminucion del costo que tienen las empresas por la ocurrencia de accidentes y enfermedades de trabajo y por
lo tanto elevando la productividad.

Proposito:

Capacitar al profesional encargado de la Salud y de la Seguridad de los trabajadores de las empresas, implementando
programas y acciones para la promocion y prevencion de los accidentes y enfermedades del trabajo, asi como también
el diseno de estrategias dentro de su ambito laboral para evitar los danos a la salud de los trabajadores, impactando
directamente en la disminucion del costo que tienen las empresas por la ocurrencia de accidentes y enfermedades de
trabajo y por lo tanto elevando la productividad.

Beneficios:

De acuerdo con cifras de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) cada dia en el mundo mueren 6,000 personas
a causa de accidentes y enfermedades relacionadas con el trabajo, lo que equivale 2.2 millones de muertes en el
trabajo por ano; de estas 1.7 millones mueren por Enfermedades de Trabajo.
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Contenido Tematico:

MODULO: Seguridad en el trabajo

- Marco normativo de la seguridad

- Seguridad industrial: controles

- Riesgos

- Seguridad en edificios

- Comisiones de seguridad e higiene

MODULO: Higiene en el trabajo

- Marco legal de la higiene en el trabajo

- Sistema de identificacion y comunicacion de peligros y riesgos
por sustancias quimicas peligrosa en los centros de trabajo,
NOM-018-STPS-2000

- Agente fisico ruido industrial NOM-011-STPS-2001

- Determinacion del grado de riesgo de las empresas, procedimiento
para determinar el grado de riesgo

- Vibraciones NOM-024-STPS-2001

MODULO: Ergonomia

- Principios basicos de la ergonomia
- Antropometria y mediciones
- Método de evaluacion rapida de trastornos masculo esquelético

MODULO: Proteccion civil
- Implementacion de un programa interno de Proteccion Civil
en los centros de trabajo

- Brigada de primeros auxilios, conceptos, cadena de supervivencia,
reconocimiento de una emergencia

- Prevencion y combate de incendios, integracion de la Brigada
contra incendios

- Simulacro a fuego abierto en el Complejo Petroquimico
Independencia de PEMEX, en San Martin Texmelucan
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Contenido Tematico:

MODULO: Sistema de gestion de la seguridad y salud en el trabajo
- Gestion y administracion - Control de procesos; enfoque
de sistema, factores de éxito en la gestion y mejora continua

- Sistemas de gestion de seguridad y salud en el trabajo
NMX-SAST-001-IMNC-2007/BSI-OHSAS

- Elementos del Sistema de Gestion de la seguridad y salud
en el trabajo

MODULO: Medicina del Trabajo

- Aspectos legales de los riesgos de trabajo
- Anaalisis de los riesgos de trabajo
- Prevalencia e incidencia de las enfermedades de trabajo

Informes
Tel. 222 229 9400 ext. 7057
migueljesus.azamar@upaep.mx

O 222 665 5503
® UPAEP Educacion Continua

educacioncontinua.upaep.mx
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