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CURSO-TALLER

Cómo ser tutor sin
morir en el intento



DURACIÓN MODALIDAD
Videoconferencia

DIRIGIDO A
Coordinadores, docentes de

cualquier asignatura en preparación
para ser tutor en educación básica

Cómo ser tutor sin
morir en el intento

CURSO-TALLER

Brindar estrategias, habilidades y técnicas efectivas para guiar a los estudiantes en su aprendizaje.

Ser capaz de desarrollar y aplicar estrategias para ayudar a los estudiantes a resolver problemas, organizar su 
tiempo y trabajo y manejar el estrés y la ansiedad.

Ser capaz de fomentar la comunicación efectiva: los tutores deben comunicarse de manera efectiva con los 
estudiantes para ayudarlos a entender los conceptos y resolver problemas.

Este programa tiene el propósito de contextualizar la acción tutorial y las acciones que esta implica en la formación 
integral del estudiante.
Con este taller, el docente y tutor aprenderá sobre técnicas para aumentar la motivación de los estudiantes: los tutores 
pueden desempeñar un papel importante en motivar a los estudiantes para que se involucren en su aprendizaje. En 
un taller de tutoría, los tutores pueden aprender técnicas para motivar a los estudiantes, como la retroalimentación 
positiva y la fijación de metas alcanzables. 
Desarrollar habilidades de liderazgo: Los tutores pueden ser vistos como líderes en la comunidad académica, y un 
taller de tutoría puede ayudar a los tutores a desarrollar habilidades de liderazgo efectivas, como la toma de 
decisiones, la resolución de conflictos y la colaboración.
Fomentar la diversidad y la inclusión: los tutores deben ser capaces de trabajar con estudiantes de diferentes orígenes 
y habilidades. Un taller de tutoría puede ayudar a los tutores a desarrollar habilidades para trabajar con estudiantes 
de diferentes culturas, identidades de género, orientaciones sexuales y discapacidades.

24 Horas

Beneficios:

Propósito: 

Este programa brindará a los tutores las herramientas concretas y de acción en su labor como docentes y desde su rol 
como tutores de grupos, y que dichas herramientas les permitan no sólo atender el tema académico, sino emocional 
y de desarrollo de los alumnos.

Descripción: 



MÓDULO: La acción tutorial en el contexto escolar

TEMA

TEMA

Contextualizar la acción tutorial y las acciones que esta
implica en la formación integral del estudiante
La figura del tutor como guía y acompañante en el
desarrollo académico integral de los estudiantes

MÓDULO: Herramientas para la acción tutorial

TEMA
TEMA

Diseño de herramientas para el desarrollo de asignaturas
Análisis del desempeño/rendimiento académico y casos
de seguimiento, como insumo y evaluación de la acción tutorial

MÓDULO: Procesos mentales y desarrollo de aprendizajes

TEMA El desarrollo de habilidades para el aprendizaje y el
entrenamiento de las mismas a lo largo de la vida

MÓDULO: El impacto de la colaboración docente

TEMA El equipo docente como corresponsables en el
acompañamiento y avance académico de los estudiantes

MÓDULO: El impacto de la comunicación con los Pdf (padres de familia)

TEMA
TEMA

Los padres: los primeros formadores de nuestros alumnos
El impacto de los padres en el desempeño académico de
nuestros alumnos

MÓDULO: Importancia del vínculo entre tutor y tutorado

TEMA El nuevo rol del profesor como conductor de un grupo

Contenido Temático:

Mtra. Laura Mariana
Hernández de la Torre

Licenciatura en psicología (UPAEP), 
Maestría en dirección, innovación y 
liderazgo de centros educativos de la 
Universidad Camilo José Cela de 
Madrid.

Experiencia docente desde 2011 en 
áreas de orientación, tutoría y 
programas formativos.

Certificaciones en los programas del 
Bachillerato Internacional, certifiación 
en mapa de talentos.



MÓDULO: Ejes de la acción tutorial y modalidades

TEMA
TEMA 

Los ejes de la acción tutorial
Acciones a desarrollar en cada eje por medio de intervenciones
preventivas grupales e individuales

MÓDULO: Plan de acción tutorial (PAT)

TEMA Cómo crear un Plan de Acción Tutorial

Contenido Temático:

Informes
Tel. 222 229 9400 ext. 7052
ilse.ramirez@upaep.mx

222 310 7396
UPAEP Educación Continua

educacioncontinua.upaep.mx


